Anleitung Handedesinfektion

Die Hande sollten immer nach folgender Reihenfolge desinfiziert werden.
Die Einwirkzeit muss mindestens 30 Sekunden betragen.

Handflache auf Handflache legen und mind.
3 ml des Produktes auf den trockenen Handen
verreiben. Handgelenke nicht vergessen.

Rechte auf linke Hand legen und Finger
verschranken, Fingerzwischenraume desinfizieren.
Mit anderer Hand wiederholen.

AnschlieBend Hande ineinander
verschranken und die Handinnenflachen

gegeneinander reiben.

Danach die Finger ineinander haken und
gegeneinander bewegen.

Nun den Daumen mit der Hand umschlieBen
und gleichmaBig reiben. Achtung: Daumenkuppe

nicht vergessen.

Zum Schluss die Fingerkuppen im Handteller
kreisformig bewegen.
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